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W lubelskim Teatrze im. H. Ch. Andersena od czterech lat pracuje pani Urszula Pietrzak, kt6ra
stara sie pokaza¢ mtodym, petnym zapatu ludziom, wtadciwg droge, prowadzgca do spetnienia
marzen aktorskich. Czy na pewno ona od razu ich ukierunkowuje? A moze najpierw prébuje
mtodych adeptéw zniechecié do tego, wbrew pozorom, trudnego zawodu aktora?

Chcac dowiedzie€ sie czego$ wiecej 0 samej osobie pani Urszuli Pietrzak oraz jej metodach
prowadzenia warsztatéw, przeprowadzitam z nig krétkg rozmowe. Krotka, lecz na tyle gteboka,
by stwierdzic...

Czym sie pani zajmuje w teatrze Andersena oprocz grania w sztukach scenicznych?

Od péttora roku zajmuje sie choreografig. Prowadze tez warsztaty teatralne.

Na czym polegaja warsztaty teatru 19:99?

Sa to zajecia przygotowujgcych uczestnikoéw pod wzgledem ruchowym i gtosowym, by potem
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méc zrealizowaé przedstawienie. Teraz pracujemy nad sztukami na dwa konkursy:
,<Zwierciadta” i ,Maski”. Troche pracy mamy wiec....

Jak zaczela sie pani przygoda z teatrem 19:99?

Wspétprace z tym teatrem zaczetam za sprawg Daniela Arbaczewskiego, poniewaz to on mnie
namoéwit do prowadzenia tych zaje¢. To méj pierwszy rok dopiero, ale bardzo mi sig tu podoba.
Mam naprawde wspaniatg i zwartg grupe.

Czy przed kazdymi zajeciami prowadzona jest rozgrzewka ruchowa? Jak ona wyglada?

Gdy uczestnicy zaje¢ wchodzg na Il pietro do sali préb, to juz majg rozgrzewke — uSmiecha sie
pani Urszula. - Rozgrzewki sg bardzo wazne, powinno sie je robi¢. My ostatnio zaniedbaliSmy to
troche, poniewaz konkurs ,Zwierciadta”, do ktdrego przygotowujemy sie, jest juz w kwietniu.
Musimy wiec duzo ¢wiczyé, a kazda minuta jest na wage ztota. W wypadku spotkania sie raz w
tygodniu wyzwaniem jest fakt, by zdgzy¢ przygotowaniem sztuki w tak krétkim czasie.

Gdy juz przeprowadzamy rozgrzewke, to najpierw robimy ¢wiczenia na aparat mowy, ¢wiczenia
dykcyjne, emisyjne, czyli trenujemy, jak prawidtowo wydoby¢ dzwiek przez otwarcie gardta i
przepony. Moim ulubionym ¢éwiczeniem jest ,cmok uémiech”. Dzieki niemu rozgrzewamy
wszystkie buzie i poprawiamy sobie nastrdj. Wspaniatym ¢wiczeniem jest tez ,$miech do
zmeczenia” — pozbawia on nasze ciato napieé, a wtedy na scenie ono juz nie klamie. Dzieje sie
tak, gdyz nasz mozg nie rozrdznia Smiechu sztucznego od prawdziwego i wytwarza serotonine,
czyli ,normon szczescia”.

Z jaka grupa wiekowa prowadzi pani zajecia?
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Spotykam sie z klasa 2e z Ill LO, czyli sg to nastolatki, majg po 17 lat. To cudowne dziewczyny.
Gdy jestem zmeczona i przychodzg one do mnie na zajecia, to kradne od nich troche energii.

Jak pani czuje sie w roli kogos, kto przekazuje mtodym aktorom wiedze na temat ich
pasji?

Méwigc szczerze - to odradzam im ten zawdd. Probuje uswiadomi¢ mtodziezy, ze teatrem
mozna zajmowac sie po godzinach pracy, a nie traktowac go jako jedyne Zrddto dochodu. Teatr
- to nie sposo6b na zycie, to pasja. Zniechecam mtodych ludzi. Jednak, gdy kto$ nie ulegnie i nie
porzuci teatru, wiem juz wtedy, ze ta osoba jest na tyle zdeterminowana, by i$¢ dalej tg droga.
Cieszy mnie to bardzo. Jednak nigdy nie rezygnuje z udwiadamiania, ze szkota teatralna jest
bardzo ciezka.

Tak naprawde zdefiniowanie stowa ,teatr” moze by¢ dla wielu bardzo trudne i skomplikowane.
Dla przecietnego obywatela teatr - to albo budynek, albo scena, na ktérej rozgrywane sg
r6znego rodzaju sztuki teatralne, pozwalajgce na obejrzenie pewnego przedstawienia. Jednak
sam teatr - to pojecie znacznie gtebsze, a pod tym stowem nie kryje sie tylko budynek, w
ktorego $rodku istnieje scena oraz widownia. Teatr - to dla wielu 0s6b przezycie..., bardzo
gtebokie przezycie, ktdérego doznajg podczas oglagdania kazdej sztuki. Bo to wtasnie sztuka dla
wielu z nas jest teatrem.
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