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Samotnos$¢ zazwyczaj kojarzy nam sie jako zycie bez obcowania z innymi, jako dtugie godziny
bez rozmowy, jako brak zrozumienia przez innych. Ale czy zdajemy sobie sprawe, ze sg osoby
samotne wérdd nas?

Na poczatek przyjrzyjmy sie sytuacji dnia codziennego. Wchodze znuzona i zmeczona po
catym dniu w szkole do autobusu. Cudem znajduje wolne miejsce, ktore stanie sie moim
wytchnieniem i regeneratorem sit. Poddajac sie sile grawitacji, opadam na siedzenie,
rozluzniajac wszystkie napiete miesnie. Wzdychajac z ulgg wyjmuje stuchawki, z ktorych
wydobywac sie bedzie ulubiona piosenka, dzieki ktdérej zapomne o utrapieniach i obowigzkach
czekajgcych na mnie w domu, gdy w tym samym czasie dosiada sie ,jakas” osoba. Stucham
przyjemnych dla moich uszu melodii, gdy wtenczas katem oka dostrzegam dziwne poruszenie
na miejscu obok. Odwracam gtowe i widze pomarszczong czasem twarz i oczy szukajgce
przysztego potencjalnego stuchacza. A teraz odwrocmy role. Wchodze do autobusu nie
wyprostowana, lecz lekko pochylona przez doskwierajacy mi bol kregostupa. Widze wolne
miejsce obok mtodej dziewczyny. Patrzac na nig przypominajg mi sie czasy mojej mtodosci.
Siadam obok niej i wzdycham z ulgg. Niedtugo wroce do domu, w ktérym zastane jedynie
pustke. Nie bede mogta do nikogo sie odezwagé, dlatego mam ogromng potrzebe rozmowy z
kim$. Odwracam gtowe do licealistki, prébujac nawigzac z nig kontakt wzrokowy.
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Podobna sytuacja z pewnoscig przydarzyta sie kazdemu z nas. Autobus jest idealnym
miejscem spotkan z réznymi ludzmi. Sg tam i mtodzi , i starsi; szcze$liwi i smutni, otwarci na
innych i skupieni tylko na przystowiowym ,czubku wiasnego nosa”. Sg tam tez ludzie samotni;
ludzie ktorzy byli kiedys tacy jak my-piekni i mtodzi. Pracowali jako dyrektorzy firm lub
usmiechnieci sprzedawcy na targu, ktérzy potrafili polepszyé humor. To tez zatroskane matki
lub surowi ojcowie; roztrzepane cérki lub powazni synowie. Oni wszyscy byli, poniewaz teraz
nikt o nich nie pamieta, nikt sie nimi nie interesuje. Zyja w samotnosci, chociaz kiedy$ nie mogli
znalez¢ dla siebie wolnej chwili, pomagajgc innym. Co sie stato, ze ich zycie ulegto tak
diametralnej zmianie? Zapytajcie sie ich. Po$wigccie im chwile czasu jadac autobusem,
przeciez i tak nic ciekawego wtedy nie robicie. Zatrzymajcie sie dla nich. Spdjrzcie na ich twarze
zmeczone uptywajgcym czasem, na ich ciato pochylone przez ciosy nieprzyjemnych
doswiadczen, na ich oczy, ktére widziaty rzeczy niepojete dla nas, zyjacych na Swiecie tak
krétko.

Samotnos$¢ zazwyczaj kojarzy nam sie jako zycie bez obcowania z innymi, jako dtugie godziny
bez rozmowy, jako brak zrozumienia przez innych. Ale czy zdajemy sobie sprawe, ze sg osoby
samotne wérdd nas? Cho¢ przebywajg ciagle wsrdd ludzi nie czujg sie z nimi dobrze. Nie
potrafig otworzy¢ sie na innych, poniewaz co$ ich krepuje. Stajg sie osobami matoméwnymi, w
oczach innych ludzmi bez wtasnego zdania. Nie potrafig by¢ soba, poniewaz dzieli ich mur
niezrozumienia, by¢ moze czujg silng presje wywierang na nich przez otoczenie, czujg sie
skredlone przez innych. Pewnie nie zdajemy sobie sprawy jak wielu jest takich ludzi. Codziennie
mijamy ich na szkolnych korytarzach, przemieszczajgcych sie tuz przy Scianie, stojgcych w
kacie na sali gimnastycznej, nie§miato usmiechajacych sie. Na pewno nie sg tacy jakimi sie
wydaja, czyli tymi zamknietymi w sobie. Wystarczy dac im szanse, zacheci¢ do rozmowy,
burzac dzielagcy mur.

Najwazniejsze jest to, by zwraca¢ uwage na innych, by nie skupiac sie tylko i wytgcznie na
sobie, lecz umie¢ poda¢ komus swojg dton. Zauwazmy tych ludzi i nie mijajmy ich obojetnie,
nie patrzmy na nich z niechecig, po$wie¢my im czes$¢ swojego czasu. Podarujmy im uSmiech i
powiedzmy mite stowo, a na pewno odwdzieczg nam sie w przysztosci.
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